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						Services à domicile pour personnes âgées ou en situation de handicap à Gap et Embrun dans les Hautes-Alpes						Prestations d'aide à domicile dans les Hautes-Alpes


						Bienvenue sur le site internet de Alp’âge Autonomie.

Nous vous proposons des services d’aide et d’accompagnement à domicile destinés à tout type de public à Gap, Tallard et Embrun et villes environnantes dans les Hautes-Alpes.


Notre équipe met son savoir-faire à disposition des personnes en perte d’autonomie depuis plusieurs années, pour la réalisation des tâches du quotidien telles que l’entretien du logement, l’aide au repas, la toilette, l’accompagnement véhiculé ou encore le bricolage.
 
Ces prestations ont pour objectif d'améliorer et de faciliter le quotidien des bénéficiaires et de limiter au maximum l'isolement social et la perte d'autonomie. 

Nous intervenons également auprès des actifs pour la réalisation de tâches d'entretien du domicile : le ménage et le repassage, les petits travaux, le jardinage,...
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			Les prestations dAlp'âge Autonomie à Gap, Tallard et Embrun



		
            Depuis plusieurs années, nous vous accompagnons sur Gap et ses alentours, et plus récemment dans le secteur d'Embrun et de Tallard où nous avons ouvert de nouvelles agences les personnes âgées, dépendantes et/ou handicapés.
 Présent 7 jours sur 7, 24h sur 24, notre objectif principal est l’amélioration de votre confort, toujours dans un souci de service de qualité afin de limiter la perte d'autonomie et de limiter l'isolement social en proposant différentes prestations personnalisés.


Pour toute demande concernant nos prestations ou les aides financières et différentes allocations dont vous pouvez bénéficier, contactez-nous via la rubrique Contact, par téléphone ou bien par e-mail ou de consulter nos différentes rubriques à ce sujet.

Nos agences vous sont également ouvertes du lundi au vendredi de 8 h à 17 h. 

Notre équipe se tient à votre disposition pour vous conseiller et répondre à vos questions.
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                        Prestations d'aide à domicile pour personnes atteintes de maladies dans les Hautes-Alpes
                    

                    


                    Alp'âge Autonomie est une société proposant des services d'aide à domicile pour tout type de public dans les Hautes-Alpes. 
Nous intervenons auprès de perso...
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                        Aide à la toilette pour les personnes en perte d’autonomie dans les Hautes-Alpes
                    

                    


                    Alp'âge Autonomie, prestataire de services de maintien à domicile vous propose un appui de chaque instant pour les séniors ou personnes en situation de ha...
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                        Accompagnement en promenade pour les personnes en perte d'autonomie à Gap et Embrun dans les Hautes–Alpes
                    

                    


                    Alp'Âge Autonomie, votre prestataire de services d’aide à domicile vous propose de vous accompagner dans votre quotidien à Gap, Embrun et villes envi...

                    
                        En savoir plusnavigate_next
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						Vers une vision inclusive : Retour sur “Un Autre Regard sur la Vieillesse” à la Cinémathèque de Gap
						

					
					
										
					
						Le jeudi 14 mars dernier, la Cinémathèque de Gap a été le théâtre d'un événement : "Un Autre Regard sur la Vieillesse”, organisé par les professionnels du département des Hautes-Alpes ainsi que leurs partenaires. Cette initiative ambitieuse avait pour objectif de briser les tabous et de changer le...
					

					
						En savoir plusnavigate_next
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						Repas solidaire du Rotary Club Gap-Charance
						

					
					
										
					
						Le Rotary Club Gap-Charance, avec cette année la présidente Maryse Vittot, a organisé un repas le dimanche 10 mars au Pavillon Carina à Gap. Cette association à but non lucratif, fondée sur les liens humains et la solidarité, a rassemblé les membres de l’association ainsi que des invités.Comme cha...
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						Idées cadeaux pour la fête des grands-mères
						

					
					
										
					
						La fête des grands-mères qui à lieu le 3 mars approche à grands pas, une occasion spéciale pour exprimer notre amour et notre gratitude envers ces femmes exceptionnelles qui ont enrichi nos vies de tant de façons. Si vous cherchez à rendre hommage à votre grand-mère d'une manière exceptionnelle ce...
					

					
						En savoir plusnavigate_next
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                                                                Alpage Autonomie, c'est une entreprise de services à la personne à Gap et intervenant sur le département des Hautes-Alpes (05).

Pour le maintien à domicile des personnes âgées ou en situation de handicap, nous mettons à votre disposition des auxiliaires de vie sociale dévoués, sérieux et qualifiés. Aide ménagère, accompagnement véhiculé, préparation des repas, aide à la toilette ou encore petits travaux de bricolage et de jardinage, demandez l'accompagnement d'une société spécialisée.

Grâce à ses compétences et à son statut, Alpage Autonomie vous fera bénéficier d'aides financières et de réduction d'impôts.

Retrouvez en ligne toutes les informations dont vous avez besoin. Contactez la société pour davantage de renseignements, poser vos questions et savoir comment vous faire aider.

                                    


            

        

        
        
                        
            

            
            




             
                             

           
            	




            
            
            
            



                        
                
                

            
            
            
            

            
                

            
            
        
    